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= AIDS-Hilfe Wiesbaden e.V.

Erweitertes HIV Testangebot bei der AIDS-Hilfe Wiesbaden

- Gewissheit in 30 Minuten -

Mit Beginn des neuen Jahres erweitert die AIDS-Hilfe Wiesbaden ihr HIV Testangebot
um den sogenannten HIV Schnelltest. Das Angebot richtet sich insbesondere an
Manner die Sex mit Mannern haben (MSM). Der Test wird regelméaRig an jedem dritten
Montag im Monat in der Zeit von 16:00 — 19:00 Uhr angeboten, zum ersten Mal am 18.
Januar. Der Selbstkostenpreis pro Test betragt 10,- €.

Der HIV Schnelltest ein Antikorpertest. Der Test ist unkompliziert, schnell, anonym und fir
den Ausschluss einer Infektion nahezu hundertprozentig sicher. Auch HIV Schnelltests sind
erst ab 12 Wochen nach einer Risikosituation endglltig aussagekraftig. Innerhalb einer
halben Stunde kann eine HIV-Infektion ausgeschlossen werden. Zeigt der Teststreifen eine
Reaktion an, wird am nachsten Tag im Gesundheitsamt kostenlos eine Blutprobe fiir einen
Bestatigungstest entnommen. Das Ergebnis liegt dann Ende der Woche vor.

» Nachdem der Schnelltest wahrend der Testwochen im vergangenen Jahr, gut
angenommen worden ist, haben wir uns entschlossen daraus ein regelmalfiges Angebot zu
machen®, sagt Dieter Schulenberg, Geschéaftsfliihrer der AIDS-Hilfe Wiesbaden. Die Angst
sich angesteckt zu haben ist weit verbreitet, aber auch die Angst vor einem Test, verbunden
mit mehreren Tagen Wartezeit auf das Testergebnis. ,Da fallt der Schritt in die
Beratungsstelle schon leichter, wenn man nach einer halben Stunde Bescheid weil3®, so
Schulenberg weiter.

Aulerdem gibt es keinen Test ohne Gesprach. Dabei kommt das Sexualverhalten zur
Sprache. Vielen wird erst dann bewusst, was Uberhaupt ein ,Risikokontakt ist und wie man
verantwortlich mit sich selbst und dem Partner umgeht. Obwohl das Beratungsgesprach
anonym verlauft, fihrt es doch zu einem Austausch und schafft Vertrauen. Das ist wichtig fur
den Fall, dass der Test ,reaktiv® ausgeht, also die Infektion méglich ist. Dann steht die
betroffene Person eben nicht allein mit der Nachricht da. Gemeinsam werden die nachsten
Schritte Uberlegt. Deshalb ist der Test auch nicht frei verkauflich, obwohl er im Internet schon
zu bekommen ist. Nur in Beratungsstellen und in Arztpraxen soll damit verantwortlich
umgegangen werden. Alle Angaben werden anonym und vertraulich behandelt.

Weiterhin wird gemeinsam mit dem Gesundheitsamt Wiesbaden der ,klassische® HIV-Test
kostenlos jeweils am ersten Montag im Monat - auch von 16:00 — 19:00 Uhr - angeboten. Fir
beide Tests ist eine Voranmeldung nicht erforderlich.

Weitere Informationen zum Thema unter Telefon 0611/ 30 24 36 bei der AIDS-Hilfe
Wiesbaden oder im Internet unter aidshilfe-wiesbaden.de
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